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Get started 

Első lépések | Introducere | เริม่ต้นใชง้าน | Memulai 

 

 

 

 

 
* Lenovo USB-C to 

VGA Adapter

 

 
 
 

* Lenovo USB-C to 
DisplayPort Adapter 

 

 
* Lenovo HDMI to 

VGA Adapter 
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Overview 

Áttekintés | Prezentare generală | ภาพรวม | Ikhtisar 

ThinkPad L14 Gen 5 
Press to log in to the computer* 
Nyomja meg a számítógépre való 
bejelentkezéshez* 
Apăsați pentru a vă conecta la 
computer* 
กดเพ่ือเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร*์ 

Tekan untuk masuk ke komputer* 
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Overview 

Áttekintés | Prezentare generală | ภาพรวม | Ikhtisar 

ThinkPad L16 Gen 1
Navigate as a traditional mouse 
Navigálás hagyományos egérként 
Navigați ca un mouse tradițional 
ไปยังส่วนต่างๆ โดยใชเ้มาส์แบบดัง้เดิม 

Navigasikan selayaknya mouse 
tradisional  
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Overview 

Áttekintés | Prezentare generală | ภาพรวม | Ikhtisar 

 

 

 

HDMI™

USB-A

Nano SIM

USB-A (Always On USB)

(USB4 )

Intel:

AMD:

( Thunderbolt™ 4)

Read the statement on USB transfer rate in the User Guide. To access the User Guide, refer to methods mentioned on the back cover. 
Az USB átviteli sebességére vonatkozó nyilatkozat a Felhasználói kézikönyvben található. A Felhasználói kézikönyv megnyitásával kapcsolatban 
tekintse meg a hátsó borítón említett eljárásokat. 
Citiți declarația privind rata de transfer USB din Ghidul utilizatorului. Pentru a accesa Ghidul utilizatorului, consultați metodele menționate pe 
capacul din spate. 
อ่านคําชีแ้จงเกี่ยวกับอัตราการถ่ายโอนข้อมูลผ่าน USB ได้ใน คู่มือผู้ใช ้หากต้องการเขา้ถึง คู่มือผู้ใช ้โปรดดูวธิกีารที่ระบุไวบ้นฝาครอบด้านหลัง
Baca pernyataan tentang kecepatan transfer USB di Panduan Pengguna. Untuk mengakses Panduan Pengguna, lihat metode yang tertera di 
penutup belakang. 



 

1 It can be set to single tapping. I Egy koppintásra is beállítható. I Se poate seta pentru o singură atingere. I สามารถตัง้ค่าแบบการแตะครัง้เดียวได้ I Ini dapat diatur ke membuka 
dengan sekali ketuk.  

- 5 - 

TrackPoint Quick Menu 
 

Launch TrackPoint Quick Menu by double 
tapping1 for quick configuration of some device 
settings. 

Koppintson duplán1 a TrackPoint Quick Menu 
indításához, amellyel gyorsan konfigurálhatók 
egyes eszközbeállítások. 

Lansați TrackPoint Quick Menu cu o atingere 
dublă1 pentru configurarea rapidă a unor setări 
ale dispozitivului. 

แตะสองครัง้1เพ่ือเปิดใชง้าน TrackPoint Quick Menu 
สําหรบัการกําหนดค่าด่วนใหก้ับการตัง้ค่าอุปกรณ์
บางส่วน 

Buka TrackPoint Quick Menu dengan 
mengetuk dua kali1 untuk konfigurasi cepat 
beberapa pengaturan perangkat. 

 

 

 

 

 

 

  

X2X2
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Lenovo Commercial Vantage* 

 

 

Access Commercial Vantage to adjust device 
settings and check for system updates. 

A Commercial Vantage szolgáltatásban 
megadhatja az eszközbeállításokat, és 
ellenőrizheti a rendszerfrissítéseket. 

Accesați Commercial Vantage pentru a ajusta 
setările dispozitivului și pentru a verifica dacă 
există actualizări de sistem. 

เข้าถึง Commercial Vantage เพ่ือปรบัการตัง้ค่าอุปกรณ์
และตรวจสอบการอัปเดตระบบ

Akses Commercial Vantage untuk 
menyesuaikan pengaturan perangkat dan 
memeriksa pembaruan sistem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vantage
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Lenovo View* 

 

 

 

 
 

 

  

Adjust relevant camera parameters and reduce 
noise to improve your video call experience. 

Állítsa be a megfelelő kameraparamétereket, és 
csökkentse a zajt a videohívási élmény 
javításához. 

Ajustați parametri relevanți ai camerei și reduceți 
zgomotul pentru a vă îmbunătăți experiența 
apelurilor video. 

ปรบัพารามเิตอรข์องกล้องที่เกี่ยวข้อง 
 และลดเสียงรบกวนเพ่ือปรบัปรุงประสบการณ์การสนทนา

ทางวดิีโอของคณุ 

Sesuaikan parameter kamera yang sesuai dan 
kurangi kebisingan untuk panggilan video yang 
lebih berkualitas. 
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[English] 
European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency 
and power 
This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio-
frequency power: 

Technology Frequency [MHz] / band Maximum transmit 
power 

WLAN 802.11b/g/n/ax/be 
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483.5 < 20 dBm 

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5350; 5470 - 5725 < 23 dBm 
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13.98 dBm 
WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 < 23 dBm 
WWAN UMTS 1/3/8 < 25.2 dBm 
WWAN LTE 1/3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 < 25 dBm 
WWAN LTE HPUE 41 < 26.5 dBm 
NFC 13.56 < -5.31 dBμA/m@10m 

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.  
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 - 5350 MHz and 5945 - 
6425 MHz. 

[Magyar] 
Európai Unió (EU) / Egyesült Királyság (UK) – Rádióberendezések 
frekvenciája és energiája 
Ez a rádióberendezés a következő frekvenciasávokat és maximális rádiófrekvenciás 
teljesítményt használja: 

Technológia Frekvencia [MHz]/sáv Maximális átviteli 
teljesítmény 

WLAN 802.11b/g/n/ax/be 
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 < 20 dBm 

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5350, 5470 - 5725 < 23 dBm 
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm 
WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 < 23 dBm 
WWAN UMTS 1/3/8 < 25,2 dBm 
WWAN LTE 1/3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 < 25 dBm 
WWAN LTE HPUE 41 < 26,5 dBm 
NFC 13,56 < -5,31 dBμA/m @10 m 

Megjegyzés: A termékkonfigurációtól függően előfordulhat, hogy nem minden vezeték nélküli 
sáv engedélyezett. Az eszköz használata beltérre, az 5150 – 5350 MHz és a 5945 – 6425 MHz 
frekvenciatartományra korlátozódik. 

[Română] 
Uniunea Europeană (UE) / Regatul Unit (UK) - frecvență radio și 
alimentare 
Acest echipament radio funcționează cu următoarele benzi de frecvență și puteri maxime ale 
frecvenței radio: 

Tehnologie Frecvență [MHz]/bandă Putere de transmisie 
maximă 

WLAN 802.11b/g/n/ax/be 
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 < 20 dBm 

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5350; 5470 - 5725 < 23 dBm 
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm 
WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 < 23 dBm 
WWAN UMTS 1/3/8 < 25,2 dBm 
WWAN LTE 1/3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 < 25 dBm 
WWAN LTE HPUE 41 < 26,5 dBm 
NFC 13,56 < -5,31 dBμA/m @10 m 

Notă: este posibil ca nu toate benzile wireless să fie activate, în funcție de configurația 
produsului. Folosirea acestui dispozitiv este limitată la locațiile interioare, în benzile de 5150 - 
5350 MHz și 5945 - 6425 MHz. 

[ภาษาไทย] 

ข้อมูลความสอดคล้องกับวทิยุไรส้ายสําหรบัประเทศไทย 

ThinkPad L14 Gen 5 
เครื่องโทรคมนาคมและอุปกรณ์นี้มีความสอดคล้องตามมาตรฐาน หรอืข้อกําหนดทางเทคนิคของ กสทช. 

 

 

 

 

 

เครื่องวิทยุคมนาคมนี้มีอัตราการดูดกลืนพลังงานจําเพาะ (Specific Absorption Rate – SAR)  
อันเนื่องมาจากเครื่องวิทยุคมนาคม

เท่ากับ 0.110 W/kg ซึ่งสอดคล้องตามมาตรฐานความปลอดภัย ต่อสุขภาพของมนุษย์จากการใชเ้ครื่องวิทยุ
คมนาคมที่ กสทช. ประกาศกําหนด

ThinkPad L16 Gen 1 
เครื่องโทรคมนาคมและอุปกรณ์นี้มีความสอดคล้องตามมาตรฐาน หรอืข้อกําหนดทางเทคนิคของ กสทช.

เครื่องวิทยุคมนาคมนี้มีอัตราการดูดกลืนพลังงานจําเพาะ (Specific Absorption Rate – SAR)  
อันเนื่องมาจากเครื่องวิทยุคมนาคม

เท่ากับ 0.059 W/kg ซึ่งสอดคล้องตามมาตรฐานความปลอดภัย ต่อสุขภาพของมนุษย์จากการใชเ้ครื่องวิทยุ
คมนาคมที่ กสทช. ประกาศกําหนด
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Access User Guide  
Hozzáférés a Felhasználói kézikönyvhöz | Accesați Ghidul utilizatorului | เข้าถึงคู่มือผู้ใช ้|  
Mengakses Panduan Pengguna 
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